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Nadace mezinarodni lékarskeé pomoci

Zdravi, lécba a nadéje

Cestujici lekari meni lidske zivoty!
Aktuality z Mosambiku, Malawi a Botswany

adace mezindrodni lékafské pomoci nadale ovliviiuje a

zachranuje Zivoty lidi Zijicich ve vzdalenych oblastech.

Posledni mise zavedly lékafské tymy do nékolika vesnic
v Mosambiku, Malawi a Botswané. Cilem misi je dostat se k lidem
v izolovanych venkovskych oblastech, ktefi ¢asto nemaji zadny
pristup k lékarské péci. Mnoho vesni¢ant nikdy v Zivoté nevidélo
lékare ani nepodstoupilo zadnou 1écbu. Mezi hlavni divody patii
cena, nedostatek kvalifikovanych lékatskych pracovnikiti v chudych
zemich, nedostatek 1ékti a omezené moznosti dopravy nebo silni¢ni
dostupnost kliniky.

Cestujici l1ékafi a zdravotnici se v kazdé cilové oblasti, kde pobyvaji
az dva tydny, snazi oSetfit co nejvétsi pocet lidi. Lékarské tymy

v téchto oblastech poskytuji vseobecné zdravotni prohlidky, zubni
péci, léky, 1écbu, ockovani, méfeni zraku, o¢ni péci a chirurgické
zakroky. VSechny sluzby jsou poskytovany bezplatné.

Nezbytnou soucasti nasich misi jsou o¢ni chirurgové, ktefi 1é¢i
o¢ni onemocnéni véetné $edého zakalu. Tito lékati vyrazné zlepsuji
kvalitu zZivota, nebot jsou schopni vratit zrak mnoha lidem, kteti
diky o¢nim problémitim ztratili schopnost sami se o sebe postarat.

»Umime pomoci mnoha slepym lidem, aby zase vidéli,“ fika Johan
Claassen, ktery lékafské mise organizuje. ,, Tito lidé znovu sami
zvladaji kazdodenni ¢innosti jako vareni, jedeni, chiizi bez pomoci,
hospodareni, prani a praci. Lécba 1écitelné slepoty umoznuje lidem
znovu zit bez pomoci ostatnich. Mohou pak zase zastavat aktivni
role ve svych rodinach a komunitdch.“ Nejmlad$im pacientem,
ktery podstoupil operaci navracejici zrak, byla divka z vesnice
Molepole v Botswané. Sedmnactiletd Refilwe Mofokengova pred

rokem utrpéla vdzné zranéni pfi nehodé, kdyz se ji do oka zapichla

vétev stromu. Rozvinul se u ni traumaticky $edy zakal, ktery skon¢il
oslepnutim zranéného oka. Podle pana Claassena je Refilwe hluboce
vdécna, ze mohla podstoupit operaci a Ze na pravé oko znovu vidi.
Na oslavu jeji ispésné o¢ni operace se seslo vice nez deset ¢lent jeji
rodiny, ktefi ji pak nad$ené doprovodili domii.

Thabiwa Ramatshosa z vesnice Moshopha v Botswané se Zivil jako
samostatny farmar, pak ho vsak postihl Sedy zdkal a prestal vidét.
Tvrdil, ze kdyz ¢lovék nevidi, citi se znovu bezmocny jako malé dité.
Po o¢ni operaci se mu vratila radost ze zivota. Podle pana Claassena
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byl pan Ramatshosa velmi vdé¢ny, Ze se jeho zdravotni stav

a Zivot zlepsily, nebot je schopen si saim pripravovat jidlo

a starat se o sebe. Dékoval zejména Nadaci mezindrodni
lékarské pomoci, ze mu pomohla. Annie Stoova, pacientka ze
vzdalené oblasti Mbonchere v Malawi, ptijela uplné slepa na
jedno oko a s vazné poskozenym druhym okem. Je matkou
deviti déti a jeden z jejich synt uslysel zpravu, ze nedaleko jeji
vesnice se maji objevit 1ékari, mezi nimiz bude i o¢ni
specialista provadéjici operace $edého zakalu u slepych lidi.
Kdyz si pani Stoova uvédomila, Ze po Gspésné operaci a
rekonvalescenci znovu vidi, za¢ala mezi ostatnimi pacienty
zpivat a tancovat. Rikala, Ze ma obrovskou radost a citi se

$tastna, ze znovu vidi.

edle financovani kazdoro¢nich lékatskych misi do
szdélenych oblasti se Vase prispévky vyuzivaji také
na humanitédrni dodavky jednorazovych zdravot-
nickych potfteb, které jsou zapotiebi pii téchto vyjezdech
a rovnéz se dodavaji klinikdm a nemocnicim s kritickym
nedostatkem zdravotnického materialu. Nage lékarské
tymy jsou velmi vdécné za specialni vybaveni, které bylo
potizeno z darcovskych prispévki a s jehoz pomoci mohou
v terénu provadét specializované operace, a to v¢etné mobilni
kliniky vyuzivané k prohlidkdm a vysetfenim pacientt, déle
opera¢niho stanu, $pickového vybaveni pro o¢ni operace a
pristroje jako o¢ni mikroskop Scan Optics, $térbinova lampa
Inami, A-Scan a Vitrectomy. ,,Tyto mise jsou uzasnou ptilezi-
tosti, jak pomdhat socialné slabym lidem,“ dodal zavérem pan
Claassen. ¥
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Mosambik « Malawi « Botswana

¥ 162 operacnich zdkroku - vétsinou

operace Sedého zakalu u slepych
pacientt

3 operace, pfi kterych se podarilo
odstranit rakovinu oka

698 pacientim byly predepsany
oc¢ni bryle

212 internich lékarskych vySetfeni

Vice nez 1064 o¢nich vySetfeni

Vice nez 200 nepfimych o¢nich
vySetfeni v ramci chirurgickych
zdkroku

474 zubnich pacientt

595 extrahovanych (vytrzenych)
zubt

350 pacientim se dramaticky

zménil Zivot diky operaci, ktera jim
vratila zrak




